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DAU HIEU NHAN BIET SOM VA XU TRi PUNG CACH BENH TAY CHAN MIENG
TAI TRUONG MAM NON

egb ¥ Bénh tay chan miéng: 1a bénh truyén nhiém thuong gip & tré nho, dic biét 1ay lan manh
8% trong moi trudng mam non.

8% ¥ Déu hiéu nhan biét bénh tay chan miéng & tré

Déu hiéu dién hinh nhét cta bénh 1a tinh trang phat ban dang phong nudc ¢ long ban tay,
10ng ban chan, ving gbi, mong va khuyu tay. Tré thuong kém theo triéu ching loét miéng
gay dau rat, biéng dn. Can kiém tra k¥ ria cic ngon tay, ngén chan va ving méng. Trén thuc
té, nhiéu trudng hop tré khong ndi ban rd rét ¢ tay chan hay loét miéng, nhung lai xuét hién
ban & viing mong - vi tri kin ddo dé bi bo sot.

¥ X1 tri khi phat hién tré nghi mac bénh tay chan miéng

Nha truong thyuc hién kiém tra chit ché dau gio bang cach yéu cau tré xoe tay, quan sat
miéng va do than nhiét dé phat hién sém cac bat thuong. Ngay khi phat hién tré c¢6 dau hiéu
nghi ngd mac bénh tay chan miéng tai 16p, trudc hét can kiém tra xem tré c6 sot hay khong.
¥ Néu tré sot cao: nha truong ¢ thé cho tré udng thudc ha sot dé xur tri ban dau, sau do
thong bao cho phu huynh dua tré dén co s y té gan nhat dé duoc thaim kham va chan doan
chinh xac.

» Néu tré duoc xac dinh khong mac bénh tay chan miéng thi c¢6 thé tiép tuc di hoc binh
thuong nhung van can dugc theo ddi stre khoe sét sao.

» Truong hop tré dugc chan doan méc bénh tay chan miéng thi can duoc nghi hoc dé déu tri
tai nha va nha truong can ghi nhin ca bénh dé trién khai cac bién phap giam sat 16p hoc da
c6 ca bénh. Khi cac ndt ban s& nhat mau dan va bién mat, tré khoéng con sot, an uéng va sinh
hoat trd lai binh thuong. Thong thudng sau khoang 7 ngay, khi tré di hdi phuc va khong con
trong thoi gian cach ly, bac si ¢6 thé cho phép tré quay lai truong hoc.

- Phdi hop theo doi

Khi 16p hoc c6 ca bénh, gido vién can thong béo cho cac phu huynh trong 16p dé cung theo
doi tré. Ngoai viéc theo ddi tai truong, phu huynh can quan sat tré tai nha nhu:

- Kiém tra tré c6 sot hay khong

e Quan sat tay, chan khi tim rira xem c6 phat ban

Bén canh do6, phu huynh ciing can giit vé sinh ca nhan, dic biét sau khi di 1am vé nén tam rira
sach s& trude khi tiép xtc vai tré, vi ngudn 1ay bénh c6 thé dén tir nguoi 16n.

Viéc phat hién sém, xir tri kip thoi va phdi hop chit ché giita gia dinh - nha truong - co sd'y
té sé giup han ché nguy co lay lan bénh tay chan miéng, gop phan bao vé sirc khoe cho tre.
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TRUONG MAM NON PHU AN
PHONG CHONG BENH TAY- CHAN — MIENG

S Pt

Hién nay bénh tay chan miéng dang dién bién hét strc phirc tap, bénh c6 chiéu huéng gia
8% tang manh trong cong dong. Bénh Tay - chan - miéng 1 mot bénh truyén nhiém gay dich,
bénh xay ra quanh nam, nhung hay gip vao mua he, mua thu. Bénh chi yéu xay ra & tré dudi

10 tudi, cling c6 thé gip ¢ ngudi 16n, tap trung nhiéu o tré dudi 3 tudi, dinh cao & tré tir 1-2

tudi. Néu khong phat hién sém va diéu trj kip thoi bénh s& dé lai nhimg bién ching nguy
8% hiém c6 thé d?m dén ttr vong.

Nhirng bi€u hién cua bénh tay- chan - mi¢ng.

Tré méc bénh tay - chan - miéng s& c6 nhimg biéu hién nhu sét nhe, chan an, mét moi,
dau hong, ndi nét phong nude. Ban dau co nhitng cham do xuét hién 1-2 ngay sau khi sot,
sau d6 tién trién thanh phong nudc va v ra thanh vét loét. Phong nude ciing xuat hién ¢ da,
8% thuong théy & long ban tay, ban chan, niém mac miéng, ludi va mat trong ciia ma.

Rl

8% Bénh tay - chan - miéng lay truyén cao nhét trong tuan dau ctia bénh, bénh lay truc tiép
tir nguoi sang nguoi. Lay truc tiép qua tiép xuc truc tiép voi phan, dich tiét mii hong, dich
tiét cia cac ndt phong nude bi vd, do choi, ban ghé, san nha... bi nhiém viruts, qua dudng
tiéu hoa do an udng phai thuc pham bi nhiém mam bénh.

Céc bién phap phong bénh.

Hién nay chua c6 vaccin phong bénh va chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, ching ta can
thuc hién tt cac bién phap phong bénh sau:

- Rura tay thuong xuyén bang xa phong va dung dich sat khuan trude khi an hoic sau khi
di v¢€ sinh.

- Khi tré mac bénh phai duoc nghi hoc dé cach ly tranh 1ay bénh cho cac tré khac. - Vé
sinh ring miéng va than thé tré ludn sach s&, khong cdy v& ndt phong nude dé tranh nhiém
8% trung va lay lan bénh cho nguoi khéc.

- Can tang cuong dinh dudng, nang cao thé trang cho tré, cho tré an thirc in mém long d
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ticu.
- Khong cho tré mut tay, khong can kiéng cit gio va anh sang, khong choc v& bong nudc,

8% khong dip 14 ciy vi s& giy nhiém tring da.
8&0 - Str dung riéng khan, ca cach ly kip thoi tré co dz‘?lu hiéu
8% - V¢ sinh moi truong, khu: trung 16p h‘QC va cac do ch(fi cua tré.
ggb - Thuong Xuy,én thur khuan ban ghé ba’ln‘g dich sat khuan ’ v
8% - Khi tré bi mac bénh tay chan miéng can cho tré nghi hoc khong dén 16p dé tranh lay

truyén bénh cho nhiing tré khac.
Rﬁ - Can dua tré dén ngay co sd'y té gan nhat khi c6 nhitng dau hiéu nghi ngo dé duoc kham
;3 va diéu trj kip thoi.
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# TRUONG MAM NON PHU AN
CAC BUOC PHONG CHONG BENH TAY - CHAN - MIENG

- Buéde 1: Trude khi dén truong.

Hudéng dan phu huynh chii dong theo ddi strc khoe cho tré & nha, néu co biéu hién sdt,
phat ban, rdi loan tiéu hoa va cac ddu hiéu nghi ngd Tay chan miéng (hoic cac bénh truyén
nhiém khéc) thi chu dong cho tré nghi hoc, thong bao cho nha truong, dong thoi dua tré dén
cosdy té dé duoc kham, tu van, diéu tri.

- Budc 2: Khi don tré tai truong.

Nha truong bo tri may rua tay xit khuan, do nhiét do tu dong tai céng truong. Phu huynh
dua tré dén cho tré xit khuan, do nhiét do. Truong hop khi phat hién tré st cao Phu huynh
dua tré dén co so y té dé duoce kham, diéu tri kip thoi.

- Budc 3: Khi don tré tai 16p.

Gido vién ngudi don tré phat hién nghi ngd mac bénh Tay chan miéng (hoic cac bénh
truyén nhiém khéc), 1ap tirc thong béo voi gia dinh dé dua tré dén co so y té dé dugc kham,
diéu tri: Ghi nhan (vao S6 theo ddi strc khoe) va thong bao cho Y té truong c6 hudng xu 1y
kip thoi.

- Budc 4: Sau gio don tré.
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Gi4o vién diém danh tré, néu tré vang hoc chua xin phép thi phai lién hé phy huynh dé
8% hoi nguyén nhan tré nghi. Néu tré c¢6 dau hiéu mic bénh Tay chan miéng (hodc cic bénh
8% truyén nhiém khéc) thi huéng dan phu huynh xir Iy nhu Bude 1 dong thoi ghi nhan va thong
bao nhu Bude 3.

- Bué6c 4: Trong sudt qua trinh tré hoc tai truong dén khi tra tré.

Thudng xuyén theo ddi strc khoé cua tré. Néu phat hién tré nghi ngd mac bénh Tay chin
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ﬁg miéng (hodc cac bénh truyén nhiém khéc) thi Thong béo véi gia dinh dong thoi ghi nhan va
8% thong bao nhu Budce 3.
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TRUONG MAM NON PHU AN
THU'C HIEN “3 SACH” PHONG CHONG BENH TAY- CHAN - MIENG

- Ban tay sach:

+ BO tri noi rira tay c6 du xa phong va nude sach.

+ Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay nhiéu 1an trong ngay dic biét
truge khi chia thire an, trude khi dn/cho tré an, trude khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi
thay ta va lam v¢ sinh cho tré, trude khi dén truong va sau khi ra vé.

+ Hudng dan tré rira tay v6i xa phong dudi voi nudce chay tai cac thoi diém: Trude khi
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a0 16p hoc; Trudce va sau khi an; Sau moi gio ra choi va nghi gitra gio; Sau khi di vé€ sinh;

—

rudc khi ra vé; Khi thay tay ban.

- An sach:

+ Thuec hién tét vé sinh an uéng: An chin, uéng chin.

+ Vat dung an uéng phai dam bao dugc rtra sach s€ trude khi sir dung (nha tré ngdm
trang nudc so1)

+ Pam bao st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay

+ Khong cho tré dn boc, mut tay, ngdm mut d6 choi, dui mat

+ Pam bao du nudc udng hop vé sinh va mdi tré c6 mot cdc udng nude dung riéng duoc
v€ sinh sach sé.

- O sach:

+ BO tri du thung dung rac va chét thai co nip day kin, dat ¢ vi tri thuan tién va thuc hién
thu gom, xtr Iy hang ngay.

+ Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach mo cira ra vao va cira so, str dung quat,
phai m¢ ctra phong hoc tao sy thong thoang.

+ Phan cong thuc hién vé sinh, khir tring: Lau sach cac bé mat, dung cu tiép xuc hang
ngay nhu dd choi, dung cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mat ban ghé, san nha,
tuong nha bang Cloramin B hodc cic chit sat khuin thong thudng.

+ Str dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai cua tré phai dugc thu gom va 46

vao nha tiéu hop v¢ sinh.
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